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Veranstaltungsbriefing

Vario-Alpencross von Garmisch an den Gardasee

Auf der klassischen Romer-Route von Garmisch-Partenkirchen an den Gardasee Uberquert lhr die Alpen
mit dem Mountainbike. Und konnt dabei jeden Morgen entscheiden, wie anstrengend und herausfordernd
es werden soll ...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/mtb-vario-alpencross-garmisch-gardasee

Kondition: Level1: 99O @
Level2: VOV @

Fahrtechnik: Level 1: & o o
Level 2: & o o o

Etappen: 6 Etappen

Lange: Level 1: 385 km / 64 km @/Tag
Level 2: 396 km / 66 km @/Tag

Anstiege: Level 1: 5100 HM / 850 HM @/Tag
Level 2: 8050 HM / 1342 HM @/Tag

Abfahrten: Level 1: 7500 TM / 1250 TM @/Tag
Level 2: 9200 TM / 1533 TM Q@/Tag

Preis: 1.149,00 EUR (ggf. abzgl. Rabatt)

Kerderevertung: v v W W W (42)

Fur den nétigen Komfort sorgen ein taglicher Gepacktransport, sinnvolle Seilbahn- und
Shuttleunterstiitzung sowie gute Unterklnfte teilweise mit Wellness-Bereich.

Der Vario-Alpencross eignet sich hervorragend fur Paare oder Gruppen mit unterschiedlicher
Leistungsstarke. Beide Gruppen ubernachten im gleichen Hotel und ein Wechsel zwischen der "leichten"
und "mittelschweren" Tourenvariante ist taglich moglich.

Wir erreichen den Gardasee an einem Freitag und feiern am Strand den erfolgreichen Abschluss mit
einem Sprung in den See. Nach dem gemeinsamen Abendessen in einem typischen "Ristorante" steht der
Samstag am Gardasee zur individuellen Verfugung.

Méoglichkeiten zur Gestaltung des freien Tages am Gardasee gibt es reichlich: Im Bike-, Kletter- und
Surfparadies am nordlichen Gardasee kénnt |hr die Zeit zum Baden, Faulenzen, fir Einkaufe oder
Ausflige nutzen. Oder doch noch einige der legendaren Gardasee-Trails unter die Stollenreifen
nehmen...? Wir sind dabei und beraten Euch gern...
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Ablauf

Erster Tag: Anreisetag

- 17:00 Uhr: Anreise nach Grainau und Zimmerbelegung
- Vorbereitung der Abfahrt am nachsten Morgen
- 19:30 Uhr: Gemeinsames Abendessen, Briefing, Kennenlernen und Come together

1. Etappe: Grainau (D) - Imst (A)

- Streckenverlauf:

Grainau - Zugspitz-Blicke - wunderschones Karwendelgebirge - Loisachtal - (Level 2: Eibsee -
Hochthorlehitte) - Mieminger Kette - Ehrwald - Bike Trail Tirol - Fernpass - Fernsteinsee - Via
Claudia - Imst

- 09:30 Uhr: Wir starten in Grainau...

- 13:00 Uhr: Level 1: Mittagspause in der Nahe von Ehrwald

Level 2: Mittagspause auf der Hochthorle-Hutte

- 17:00 Uhr: Ankunft in Imst

- 19:30 Uhr: Abendessen und Briefing fur den kommenden Tag

2. Etappe: Von Imst (A) nach Pfunds (A)

- Streckenverlauf:

Imst - Imsterberg - (Level 1: Innradweg - Zams - Venetseilbahn - Krahberg (2.208m)) - Gogles-Alm -
Gacher Blick - Prutz - Tésens - Pfunds

- 09:00 Uhr: Fruhstuck und Abfahrt

- 13:00 Uhr: Level 1: Einkehr auf der Gogles-Alm

Level 2: Einkehr auf Galflun- und Gogles-Alm

- 17:00 Uhr: Level 1 erreicht das Hotel in Pfunds

- 18:00 Uhr: Level 2 erreicht das Hotel in Pfunds

- 19:30 Uhr: Gemeinsames Abendessen und Briefing flr den nachsten Tag

3. Etappe: Von Pfunds (A) nach Schlanders (1)

- Streckenverlauf:

Pfunds - Via Claudia - Martina - schweizerisch-/Osterreichische Grenze - Norbertshohe (1.420m) -
Nauders - Bergkastel-Seilbahn - Bergstation (2.200m) - Stier-Alm - Plamort - Panzersperren aus dem
1. Weltkrieg - Gletscherblick auf den Ortler - Reschensee - Grauner Turms - Via Claudia - Vinschgau

- Schlanders

- 09:00 Uhr: Fruhstuck und Start

- 13:00 Uhr: Beide Level: Einkehr auf der Stier-Alm

- 19:30 Uhr: Gemeinsames Abendessen und Briefing fur den nachsten Tag

4. Etappe: Von Schlanders (1) nach Eppan (l)
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- Streckenverlauf:

Schlanders - Vinschgau Radweg - Meran - Seilbahn Meran2000 - Meraner Hutte - Kreuzjoch (2.084m) -
Stoarnerne Mandin - Méltener Kaser - Vipiano - Frangart - St. Michael/Eppan

- 09:00 Uhr: Fruhstuck und Abfahrt

- 12:00 Uhr: Beide Level: Einkehr Meraner Hutte

- 19:30 Uhr: Gemeinsames Abendessen und Briefing fur den nachsten Tag

5. Etappe: Von Eppan (I) nach Fai della Paganella (1)

- Streckenverlauf:

St. Michael - Kaltern - (Level 2: Montiggler Seen) - Kalterer See - Tramin an der Weinstrale -
Kurtatsch - Rovere della Luna - Mezzocorona - Spormaggiore - Fai della Paganella

- 13:00 Uhr: Einkehr in Mezzocorona

- 17:00 Uhr: Ankunft in Fai della Paganella

- 19:30 Uhr: Gemeinsames Abendessen und Briefing fur den nachsten Tag

6. Etappe: Von Fai della Paganella () nach Torbole am Gardasee (l)

- Streckenverlauf:

Fai della Paganella - Andalo - (Level 2: Monte Gazza; Level 1: Molveno-See) - Ranzo - Lago di
Toblini - Sarche - Pietramurata - Dro - Arco - Torbole

- 13:00 Uhr: Einkehr im Castel Toblini

- 16:00 Uhr: Ankunft am Gardasee - Gardasee-Taufe - Chillen und Biertrinken am Strand

- 20:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen und Abschlussfeier

Letzter Tag: Zur freien Verfugung am Gardasee (I)

- ab 7:30 Uhr: Frahstuck

- Fur den heutigen Tag bieten sich euch vielfaltige Moglichkeiten. Eine davon wird eine Shuttle-Tour
mit unseren Guides zum legendaren Tremalzo sein (400 hm, 2.300 tm, 35 hm)

- (Gemeinsames?) Abendessen

Abreisetag
- 6:30 Uhr: Fruhstuck
- 07:45 Uhr: Unser Shuttle bringt uns zurlick nach Grainau (Fahrzeit ca. 4,5 Stunden)

Enthaltene Leistungen

Reise-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)
- taglicher Gepacktransport

- Ruckshuttle

- geplante Seilbahn-Tickets inklusive
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- geplante Shuttletouren inklusive

- Vortreffen/Infoabend

- Vermittlung von Mitfahrgemeinschaften

- Beratung, Planung, Organisation und Durchflihrung
- Beratung per Email oder telefonisch

Unterkunft und Verpflegung

- 8 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Friihstiick
- 6x Halbpension
- Einzelzimmer auf Anfrage gegen Aufpreis

Nicht enthalten

- Anreise
- Getranke
- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen

Erforderliche Ausrustung

- funktionstichtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)
- Helm (es besteht Helmpflicht!)

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



