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Veranstaltungsbriefing

MTB-Tour Trailparadies Witten

Bevor der Fruhling sich dann doch langsam aber sicher verabschiedet, nehmen wir noch einen schénen
Juni-Bike-Tag mit, der Weg fuhrt uns dabei ins Ruhr-Tal.

Die Ruhrhéhen rund um Witten sowie das beschauliche Muttental gelten als Leckerbissen flr uns
Trail-orientierte Biker, und nicht nur das, wir begegnen auf unseren Wegen immer wieder auch
imposanten Zeugen vergangener Bergbau- und Industriegeschichte, also quasi noch "Revier-Kultur" on
top.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/mtb-tour-trailparadies-witten

Kondition: LA A 4
Fahrtechnik: &o o Fo
Dauer: 5 Std.
Lange: 45 km
Anstiege: 1100 HM
Preis: 20,00 EUR

Kenmderevertung: YW W W W (3)

Wir freuen uns auf angenehme Temperaturen, die Junisonne taucht den Wald in alle moglichen Gruntone
und ein wenig Summer Feeling kommt auf, die Auffahrt zum Hohenstein belohnt uns mit einem herrlichen
Blick Uber das weitlaufige Ruhr Tal und den sudlichen Ruhrpott.

Uber eine Vielzahl unterschiedlichster Trails werden wir unsere Federelemente richtig in Schwung
bringen, also optimal, die Fahrtechnik weiter zu verfeinern, mal Neues auszuprobieren oder einfach
nur die gemeinsame Ausfahrt in der Natur zu geniel3en. Jeder wie er mag...

Fur die Anstiege werden wir uns stets genugend Zeit nehmen, wir streuen ausreichend und angemessene
Pausen ein und fahren stets in einem moderaten Tempo.

Grundsatzlich gilt: Das gemeinsame Erlebnis steht im Vordergrund, fir Euren maximalen Fahrspal?
stellt bitte sicher, dass Eure Bikes Uber ausreichend Federweg (mind. 130mm) und (obligatorisch !)
eine versenkbare Sattelstltze verfugen und Eure Reifen gentigend und geeignetes Profil aufweisen.
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Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchfluhrung

- Bike Check vor der Tour

- Fahrtechnik-Tipps soweit flr die Durchfihrung erforderlich

- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjahrige mitfahren kénnen
- Leihbike(s) auf Anfrage

Nicht enthalten

- Anreise
- Getranke

Erforderliche Ausrustung

- funktionstiichtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack
- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflussigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

- Knie- und Ellbogenschutzer bei Bedarf

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



