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Veranstaltungsbriefing
MTB-Tour Sieben auf einen Streich

Getreu dem Klassiker "Sieben auf einen Streich..." wartet ein tolles (und marchenhaftes)
Bike-Abenteuer im Niederbergischen auf uns...

Anders als das tapfere Schneiderlein wollen wir es jedoch bewusst gemutlich angehen lassen und
entspannt auskosten, was die beschauliche Gegend zwischen Dusseldorf, Erkrath, Mettmann und Ratingen
so alles Tolles fur uns Mountainbiker bereit halt...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/mtb-tour-sieben-auf-einen-streich

Kondition: ve
Fahrtechnik: So o
Dauer: 5 Std.
Lange: 45 km
Anstiege: 800 HM
e Pl b n B B P Preis: 20,00 EUR
& & | FRendzmesertung: vedk ik (1)

Wir starten in der Nahe der DUssel-Auen und sammeln auf unserer Route mit dem Pillebach-,

Rotthauser-, Morper-, Schwarzbach-, Anger-, Laubach- und Stindertal die 7 schonsten Taler ein. Immer
wieder treffen wir dabei auf behabig dahin schlangelnde Bachlaufe, griine Ufer, verschlungene Pfade,
cruisen Uber sanfte Hugel, erklimmen bewaldete Hange und durchqueren ausgedehnte Felder und Wiesen.

FUr die vielen schonen Eindricke am Wegesrand nehmen wir uns gentigend Zeit und streuen ausreichend
kleine Pausen ein. So ist u.a. ein Espresso-Stopp an einer idyllischen und alten Muhle, einer
beliebten und "stylischen Location", fest eingeplant.

Fahrtechnisch sollten uns die Uberwiegend moderaten Anstiege und - mit fortgeschrittener Fahrtechnik

- technisch gut I6sbaren Abfahrten keine Sorgen bereiten. Wir sind sozusagen durchgangig im
Cruising-Modus unterwegs, sodass wir uns ganz auf die vielen Eindriicke und das gemeinsame Erlebnis
konzentrieren kdnnen.

Nach dem finalen Anstieg steuern wir kurz vor unserem Ziel am Biergarten des Kaiserhauses vorbei und
freuen wir uns auf einen sonnigen Tourenabschluss mit den ersehnten Kaltgetranken und Leckereien
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einer typisch Bergischen Kaffee- & Kuchentafel...

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchflihrung

- Bike Check vor der Tour

- Fahrtechnik-Tipps soweit flr die Durchfiihrung erforderlich

- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjahrige mitfahren kénnen
- Leihbike(s) auf Anfrage

Nicht enthalten

- Anreise
- Getranke

Erforderliche Ausrustung

- funktionstiichtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack
- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflissigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



