
Veranstaltungsbriefing

MTB-Tour BOE Part I

Der Bergische Osten ist eines meiner absoluten Lieblings-Mountainbikereviere. Je weiter man von

Bensberg aus in östliche Richtung fährt, desto einsamer und weniger besiedelt ist das Gebiet an der

Schnittstelle zwischen dem Rheinisch-Bergischen und dem Oberbergischen Kreis.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:

https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/mtb-tour-boe-I

Kondition:

Fahrtechnik:

Dauer: 4 Std.

Länge: 32 km

Anstiege: 750 HM

Preis: 15,00 EUR

Termine: Kundenwertung:                        (17)

Zwar muss man dort wirklich schwierige Singletrails mit der Lupe suchen, dafür aber ist die

Landschaft ursprünglicher, die Anstiege sind länger, die Wege unbekannter und weniger "ausgefahren"

...

Die Idee der Bergischen "Osterweiterung": mit jeder geführten MTB-Tour etwas weiter in den

Bergischen Osten vorzudringen und dabei bei gleichem Start- und Zielort naturgemäß mehr Höhenmeter

und Kilometer zu sammeln.

Im ersten Teil der Bergischen Osterweiterung warten über 700 Höhenmeter und 35 Kilometer auf

winterfeste Bikerinnen und Biker. So früh im Jahr kostet diese geführte Mountainbike Tour schon ein

paar Körner, vor allem, wenn man nicht so regelmäßig auf dem Bike sitzt.

Durch die schöne Hardt führt uns diese Tour zur Grube Apfel und weiter hinunter zum Flüsschen Sülz.

Wir folgen eine Zeit lang ihrem Lauf und drehen bei Bleifeld wieder in Richtung "Heimat". Auf dem

höchsten Punkt des Tages, dem Lüderich mit 260m, wartet ein schöner und flowiger Trail auf unsere

Stollenreifen.

Bald sind wir wieder am Ufer der Sülz, schrauben uns ein letztes Mal hinauf auf den Tütberg, wo uns

ein sanfter Trail ins Tal leitet. Die letzten 5 Kilometer cruisen wir entspannt in Richtung Bensberg



und freuen uns auf unser Heißgetränk im CAFFEE CULT.

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchführung

- Bike Check vor der Tour

- Fahrtechnik-Tipps soweit für die Durchführung erforderlich

- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjährige mitfahren können

- Leihbike(s) auf Anfrage

- Einkehr (Kosten müssen selbst getragen werden)

Nicht enthalten

- Getränke

- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen

Erforderliche Ausrüstung

- funktionstüchtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem

Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack

- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflüssigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

Du hast Fragen?

Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.


