
Veranstaltungsbriefing

Für Fortgeschrittene: Alpencross von Garmisch an den Gardasee

Legendäre Via Claudia Augusta - auf der klassischen Römer-Route überquert Ihr die Alpen mit dem

Mountainbike. Dabei besucht ihr auf der sportsinteam-Variante für fortgeschrittene Mountainbiker und

Alpenüberquerer dieser historischen Route auf spannenden Trails und Pfaden auch hochalpine

Regionen...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:

https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/mtb-alpencross-garmisch-gardasee-fortgeschrittene

Kondition:

Fahrtechnik:

Dauer: 7 Tage

Länge: 395 km / 66 km Ø/Tag

Anstiege: 9450 HM / 1575 HM Ø/Tag

Abfahrten: 10200 TM / 1700 TM Ø/Tag

Preis: 899,00 EUR (ggf. abzgl. Rabatt)

Termine: 

Mit dem Start im Werdenfelser Land bei Garmisch-Partenkirchen überquert Ihr die Alpen auf einer

klassischen Römer-Route mit dem Mountainbike. Im weiteren Streckenverlauf radelt Ihr über den

Fernpass. Imst, Pfunds im Inn-Tal, das Vinschgau, Meran, Bozen, die Hochebene Eppan und die

Brenta-Dolomiten sind die Orte, die Ihr an diesen Tagen erlebt und besucht. 

Diese Streckenvariante folgt größtenteils dem Verlauf der historischen Via Claudia Augusta, die der

römische Kaiser Augustus ab ca. 15 v. Chr. erbauen ließ. In höhere Regionen gelangt man auf der

klassischen Via Claudia jedoch nicht und daher orientiert Ihr Euch an dieser historischen Route

zwar, verlasst sie jedoch immer wieder, um spannendere Trails und Pfade zu befahren. Nur so sind all

die alpinen und hochalpinen Erlebnisse möglich, die Euch zu den absoluten Highlights links und

rechts der Via Claudia führen.

Diese Transalp in ihrer Fortgeschrittenen-Variante bietet Mountainbiken in traumhafter Landschaft,

unvergessliche Momente, fantastische Trails und macht die Tage Eurer Alpenüberquerung zu einem

unvergesslichen Erlebnis.

Ihr erreicht den Gardasee und feiert am Strand den erfolgreichen Abschluss Eurer Transalp mit einem

Sprung in den See. Nach dem Abendessen in einem typischen Ristorante verbringt Ihr den Abend dann



noch in einer der legendären Bars am nördlichen Gardasee.

Gute und komfortable Unterkünfte runden das Angebot ab. Ein täglicher Gepäcktransport sowie ein

Rückshuttle zum Startort können dazu gebucht werden.

Beste Reisezeit: Mitte Juni bis Mitte Oktober - nennt uns Euren Wunschtermin und wir planen die

Reise für Euch!

Für diese Alpenüberquerung solltet Ihr über eine gute Grundlagenausdauer auf dem Bike und über eine

solide Fahrtechnik verfügen! Im Zweifel klären wir gern telefonisch mit Euch den Anspruch an

Kondition und Fahrtechnik.

Ablauf

Erster Tag: Anreisetag

- 17:00 Uhr: Anreise zum Startort

- Vorbereitung der Abfahrt am nächsten Morgen

1. Etappe: Grainau (D) - Imst (A)

- Streckenverlauf: 

Grainau - Zugspitz-Blicke - wunderschönes Karwendelgebirge - Hochthörle-Hütte - Ehrwald - Fernpass -

Fernsteinsee - Via Claudia - Imst

- 09:00 Uhr: Start zu Eurem MTB-Abenteuer

- 13:00 Uhr: Mittagspause auf der Hochthörle-Hütte

- 17:00 Uhr: Ankunft in Imst

2. Etappe: Von Imst (A) nach Pfunds (A)

- Streckenverlauf:

Imst - Imsterberg - Venetalm - Galflun-Alm - Gogles-Alm - Gacher Blick - Prutz - Tösens - Pfunds

- 13:00 Uhr: Einkehr in der Venet-Alm

- 17:00 Uhr: Ankunft in Pfunds

3. Etappe: Von Pfunds (A) nach Schlanders (I)

- Streckenverlauf:

Pfunds - Via Claudia - Martina - schweizerisch-/österreichische Grenze - Norbertshöhe (1.420m) -

Nauders -  (optional: Bergkastel-Seilbahn) - Bergstation Klasjungerkopf (2.200m) -  Stier-Alm -

Plamort - Panzersperren aus dem 1. Weltkrieg - Gletscherblick auf den Ortler - Reschensee - Grauner

Turm - Via Claudia - Vinschgau - Schlanders

- 13:00 Uhr: Einkehr auf der Stier-Alm

- 17:30 Uhr: Ankunft in Schlanders



4. Etappe: Von Schlanders (I) nach Eppan (I)

- Streckenverlauf:

Schlanders - Vinschgau Radweg - Meran - Lana - Vipiano - Andriano - Schloss Sigmundskron - Frangart

- St. Michael/Eppan

- 12:00 Uhr: Einkehr in Meraner Hütte

- 17:30 Uhr: Ankunft in Eppan

5. Etappe: Von Eppan (I) nach Fai della Paganella (I)

- Streckenverlauf:

St. Michael - Montiggler Seen - Kaltern - Kalterer See - Tramin an der Weinstraße - Kurtatsch -

Rovere della Luna - Mezzocorona - Spormaggiore - Fai della Paganella

- 13:00 Uhr: Einkehr in Mezzocorona

- 17:00 Uhr: Ankunft in Fai della Paganella

6. Etappe: Von Fai della Paganella (I) nach Torbole am Gardasee (I)

- Streckenverlauf:

Fai della Paganella - Andalo - Monte Gazza - Ranzo - Lago di Toblini - Sarche - Pietramurata - Dro -

Arco - Torbole

- 13:00 Uhr: Einkehr im Castel Toblini

- 17:00 Uhr: Ankunft am Gardasee

Verlängerungstag(e)...?

... dann geben wir Dir gern Tipps zur individuellen Gestaltung!

Abreisetag

- 6:30 Uhr: Frühstück

- 07:45 Uhr: Ein Shuttle bringt Euch und Eure Bikes zurück zum Startort (Fahrzeit ca. 4,5 Stunden)

Enthaltene Leistungen

Basis-Leistungen Self Guided - Reisen

- Gute 2**- Unterkunft mit ÜF im Doppelzimmer

- Planung und Organisation

- GPS-Tracks

- Liste mit empfohlenen Kompass-Karten

- Beratung per Email oder telefonisch

Zubuchbare Leistungen

- Natürlich euer Wunschtermin...

- Anzahl der Etappen - 2 statt 3, 5 statt 6 Etappen - je nach eurem Leistungsvermögen und euren



Wünschen



- Anzahl der Ruhetage - wollt ihr während eurer Reise mal in einem Wunschort ausspannen?

- Anzahl der Verlängerungstage - wenn ihr mehr als nur eine Nacht am Zielort bleiben wollt...

- Bessere Unterkunftskategorie - 3***, 4****, Wellness - wie es euch gefällt...

- Gepäcktransport

- Einzelzimmer gegen Aufpreis und nach Verfügbarkeit

- Halbpension

- Rückshuttle

- Alle notwendigen Shuttles

- Verlängerungstag inkl. Tourenangebot

Nicht enthalten

- Anreise

- Abendessen

- Getränke

- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen

- Trinkgelder

Erforderliche Ausrüstung

- funktionstüchtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem

Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Die Mitnahme einer Dämpferpumpe wird empfohlen

- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflüssigkeit

Du hast Fragen?

Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.


