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Veranstaltungsbriefing

Dolomiten-Cross

Wenn das Wort Dolomiten fallt, hat jeder ein anderes Bild im Kopf: der eine Heimatklange aus dem
Repertoire der Kastelruther Spatzen, der andere Heerscharen von Wanderern oder tolle Skitage rund um
Sellastock und Seiser Alm, der dritte vielleicht die leckere Sudtiroler Kiiche.

Wir Mountainbiker haben jedoch alle die gleichen Assoziationen: sonnenverwohnte, traumhafte
Landschaften, einzigartige Felsformationen und grandiose Singletrails...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/mtb-alpencross-dolomiten_self-guided

Kondition: L A A 4
Fahrtechnik: o Fo o
Etappen: 6 Etappen
Preis: 999,00 EUR

Kermmderevertung: v Y e W W (10)

Die Strecke ist landschaftlich kaum zu toppen. Bizzarre Felsformationen, enge Schluchten, weite
Almlandschaften und die Konigin der Dolomiten, der Marmolada-Gletscher, sind standige Begleiter
dieser epischen Tage. Allein die Hutten in den Dolomiten waren schon einen Extra-Besuch wert. Unser
Augenmerk gilt jedoch den schénsten Trails und Wegen dieser von der Sonne so verwohnten Ecke
Sudetirols. Kilometerlange flowige Singletrails wie der Bindelweg, legendare Trail-Highlights wie der
Trail zur Piera Longia oder lockeres Cruisen Uber die sanften Trails der Seiser Alm.

Aus vielen Touren, die wir dort gefahren sind, haben wir eine Rundtour durch die "bleichen Berge" -
wie die Dolomiten auch oft genannt werden - fir Euch zusammengestellt. Die Highlights dieses Teils
der Alpen sind in dieser Tour enthalten: die Rodenecker Alm und der Naturpark Fanes-Sennes-Prags,
der Bindelweg und die Seiser Alm, die Sella Ronda als Tagestour, die Geislerspitzen und die Brogles
Alm sind nur einige der lanschaftlichen und fahrtechnischen "Knaller", zu denen wir Euch flhren.

Eine Traumtour durch die Dolomiten!

Ablauf

So kénnten eure Traumtage in den Dolomiten aussehen...

Stellt euch eure Tage in den Dolomiten so zusammen wie ihr es am liebsten habt. Ihr kdnnt verkirzen,
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verlangern, einen Ruhetag einlegen, Konditions-Fans kénnen alle Aufstiegshilfen auslassen und alle
Hohenmeter selber treten. Wir beraten euch gern zu den Moglichkeiten!
Nachfolgend findet ihr einen exemplarischen Ablauf eurer Tage.

Erster Tag: Anreisetag

- bis 18:00 Uhr: Anreise nach Muhlbach/Rio di Pusteria
- Vorbereitung der Abfahrt am nachsten Morgen
- 19:30 Uhr: Abendessen

1. Etappe: Von Muhlbach nach St. Vigil

- Streckenverlauf: Muhlbach - Shuttle zum Parkplatz Zumis - Rodenecker Alm - Starkenfeldhitte -
Wieseralm - Zwischenwasser - St. Vigil

- 09:00 Uhr: Nach ausgiebigem Fruhstick und einem sorgfaltigen Bike-Check startet ihr zu eurem
Abenteuer durch die Dolomiten.

- 12:00 Uhr: Einkehr Starkenfeldhitte

- 17:00 Uhr: Ankunft in St. Vigil

- 19:30 Uhr: Abendessen

2. Etappe: Von St. Vigil nach Arabba

- Streckenverlauf: St. Vigil - Rifugio Pederu - Rif. Lavarella - Col Locia - St. Kassian - Seilbahn
Piz Sorega - Pralongia - Passo Campolongo - Arabba

- 09:00 Uhr: Fruhstuck und Abfahrt

- 13:00 Uhr: Einkehr im Rifugio Lavarella

- 17:00 Uhr: Ankunft in Arabba

- 19:30 Uhr: Abendessen

3. Etappe: Von Arabba nach Wolkenstein

- Streckenverlauf: Arabba - Seilbahn Porta Vescovo - Bindelweg - Passo Pordoi - Bikepark Canazei -
Canazei - Campitello di Fassa - Seilbahn Col Rodella - Citta di Sassi (Steinerne Stadt) - Rif.

Emilio Comici - Ciaslat-Wiesen - Wolkenstein

- 09:00 Uhr: Fruhstick und Abfahrt

- 12:00 Uhr: Einkehr im Rifugio Viel dal Pan (Bindelweghutte)

- 17:00 Uhr: Ankunft in Wolkenstein

- 19:30 Uhr: Abendessen

4. Etappe: Aufenthalt in Wolkenstein

- Heute gibt es mehrere Mdglichkeiten fur eine Rundtour im Val Gardena. lhr konnt je nach Lust,
Laune und Wetter aus unserem Angebot wahlen.

Zum Beispiel:

+ Sella Ronda
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+ Seceda und Anna-Tal

+ Raschotz

- 09:00 Uhr: Fruhsttck und Abfahrt

- 13:00 Uhr: Einkehr in einer der vielen Grodner Huitten
- 17:00 Uhr: Ruckkehr ins Hotel, Chillen

- 19:30 Uhr: Abendessen

5. Etappe: Aufenthalt in Wolkenstein

- Heute gibt es mehrere Mdglichkeiten fur eine Rundtour im Val Gardena. Oder legt ihr einen Ruhetag
ein...? Falls nicht, wahlt ihr je nach Lust, Laune und Wetter aus unserem Angebot.

Zum Beispiel:

+ Sella Ronda

+ Seceda und Anna-Tal

+ Raschotz

- 09:00 Uhr: Fruhstick und Abfahrt

- 13:00 Uhr: Einkehr in einer der vielen Grodner Hutten

- 17:00 Uhr: Ruckkehr ins Hotel, Chillen

- 19:00 Uhr: Abendessen

6. Etappe: Von Wolkenstein nach Muhlbach

- Streckenverlauf: Wolkenstein - St. Christina - St. Ulrich - Zahnradbahn Raschétz - Raschotz -
Grodner Hohenweg - Brogles-Hutte - Sta. Magdalena - Edelweil3-Hutte - Aferertal - Albeins - Brixen -
Muhlbach

- 09:00 Uhr: Fruhsttick und Abfahrt

- 12:00 Uhr: Einkehr in Brogles-Hutte

- 17:00 Uhr: Ankunft in Mihlbach

- 19:30 Uhr: Abendessen

Letzter Tag: Alles hat ein Ende...
09:00 Uhr: Abreise nach dem Frihstuck

Enthaltene Leistungen

Basis-Leistungen Self Guided - Reisen

- Gute 2**- Unterkunft mit UF im Doppelzimmer
- Gepacktransport

- Planung und Organisation

- GPS-Tracks

- Liste mit empfohlenen Kompass-Karten

- Beratung per Email oder telefonisch
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Zubuchbare Leistungen

- Natdrlich euer Wunschtermin...

- Anzahl der Etappen - 2 statt 3, 5 statt 6 Etappen - je nach eurem Leistungsvermdgen und euren
Wiunschen

- Anzahl der Ruhetage - wollt ihr wahrend eurer Reise mal in einem Wunschort ausspannen?

- Anzahl der Verlangerungstage - wenn ihr mehr als nur eine Nacht am Zielort bleiben wollt...

- Bessere Unterkunftskategorie - 3***, 4**** Wellness - wie es euch gefallt...

- Einzelzimmer gegen Aufpreis und nach Verfugbarkeit

- Halbpension

Nicht enthalten

- Anreise
- Getranke
- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen

Erforderliche Ausrustung

- Full Suspension Mountainbike (empfohlen)
- Helm (es besteht Helmpflicht!)
- Protektoren (empfohlen)

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



