
Veranstaltungsbriefing

Schmugglerpfade Shorty (4 Etappen)

Bei der kurzen Variante der Schmugglerpfade reihen sich die Highlights im Grande Casino der

Schweizer und italienischen Alpen wie Perlen an einer Kette dieser wunderschönen Rundtour

aneinander: Passo da Costainas, Val Mora, Passo da Viola, das Bernina-Tal... Um nur einige zu

nennen...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:

https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/mtb-alpencross-Schmugglerpfade_shorty

Kondition:

Fahrtechnik:

Etappen: 4 Etappen

Länge: 212 km / 53 km Ø/Tag

Anstiege: 4300 HM / 1075 HM Ø/Tag

Abfahrten: 5300 TM / 1325 TM Ø/Tag

Preis: 1.079,00 EUR

Termine: Kundenwertung:                        (13)

Ihr überquert 4 Pässe und Übergänge über 2.000m, der höchste Punkt liegt bei fast 2.500m. Fantastische

Berghütten wie das Rifugio Alpe Campo, geschichtsträchtige hochalpine Schauplätze oder die spannende

Abfahrt vom Bernina-Pass markieren die Wegepunkte dieser faszinierenden Strecke.

Bei der Fahrtechnik liegt der Fokus ganz klar auf dem "Flow" im Bereich S0 bis max. S2 der

Singletrail-Skala. Singletrails, die euch fordern, ohne zu überfordern, die einfach Spaß machen, die

ein Grinsen ins Gesicht zaubern, die dich fahrtechnisch "besser" machen ...

Am Abend verwöhnen euch ausgesuchte Unterkünfte mit nettem Ambiente und leckerem Abendessen.

Teilweise verfügen die Hotels über einen Wellnessbereich. Euer Gepäck wird von Unterkunft zu

Unterkunft transportiert, für die Auffahrt zum Bernina-Pass besteigt ihr die legendäre Rhätische Bahn.

Und wenn uns schlechtes Wetter die Tage erschweren sollte: auf einigen Streckenabschnitten ist der

Einsatz öffentlicher Verkehrsmittel (Postbus, Rhätische Bahn) möglich (s. Ablauf).

Wir werden mit zwei Guides unterwegs sein und können die Gruppe insofern bei großen

Leistungsunterschieden teilen.



Ablauf

Erster Tag: Anreisetag

- bis 17:00 Uhr: Anreise nach Sta. Maria im Val Müstair

- Vorbereitung der Abfahrt am nächsten Morgen/Briefing

- 19:00 Uhr: gemeinsames Abendessen (keine Halbpension - Abendessen im Hotel-eigenen Restaurant

möglich)

1. Etappe: Von Sta. Maria nach Arnoga/Passo Foscagno

- Streckenverlauf:

Sta. Maria - Dös Radond - Val Mora - Lago di Cancano - Torri di Fraele - Arnoga - Passo Foscagno

(Shuttle ab Arnoga)

- 09:00 Uhr: Nach ausgiebigem Frühstück und dem obligatorischen Bike-Check starten wir zu unserem

Abenteuer auf den Schmugglerpfaden

- 13:00 Uhr: Mittagspause am Lago di Cancano

- 17:00 Uhr: Ankunft in Arnoga - ein Shuttle bringt uns hinauf zum Passo Foscagno

- 19:30 Uhr: gemeinsames Abendessen (keine Halbpension - Abendessen im Hotel-eigenen Restaurant

möglich)

2. Etappe: Vom Passo Foscagno nach Pontresina

- Streckenverlauf:

Passo Foscagno - Arnoga - Rifugio Viola - Passo Viola - Alpe Camp - Sfazu - Poschiavo - Rhätische Bahn

- Alp Grüm - Lago Bianco - Morteratsch - Pontresina - St. Moritz - Bever

Wenn ihr euch die 1.000hm und 56km an diesem Tag nicht zutraut: Auf dieser Strecke ist über eine

längere Distanz völlig unproblematisch der Einsatz der Rhätischen Bahn möglich.

- 09:00 Uhr: Frühstück und Abfahrt

- 13:00 Uhr: Wir besteigen die Rhätische Bahn und fahren mit dem Panoramawagen zum Passo Bernina

- 14:00 Uhr: Einkehr auf der Alp Grüm mit fantastischen Blicken auf den Piz Palü-Gletscher und ins

Puvlatsch

- 17:00 Uhr: Ankunft im Gletscher-Hotel Morteratsch

- 19:00 Uhr: gemeinsames Abendessen (Halbpension)

3. Etappe: Von Pontresina nach Ftan

- Streckenverlauf:

Pontresina - St. Moritz - Samedan - Bever - S-chanf - Zernez - Susch - Lavin - Guarda - Bos-cha -

Ardez - Ftan

Auch auf dieser Strecke ist über eine längere Distanz völlig unproblematisch der Einsatz der Rhätischen

Bahn möglich.

- 09:00 Uhr: Frühstück und Abfahrt



- 13:00 Uhr: Einkehr in Zernez

- 17:00 Uhr: Ankunft in Ftan

- 19:30 Uhr: gemeinsames Abendessen (Halbpension)

4. Etappe: Von Ftan nach Sta. Maria

- Streckenverlauf:

Ftan - Scuol - S-charl - Alp Astras - Passo da Costainas - Alp Compatsch - Lü - Sta. Maria

Wenn ihr euch die 1.200hm an diesem Tag nicht zutraut: Zwischen Scuol und S-charl ist über 600 hm

der Einsatz des Postbusses möglich.

- 09:00 Uhr: Frühstück und Abfahrt

- 13:00 Uhr: Einkehr in S-charl

- 17:00 Uhr: Ankunft in Sta. Maria

- 19:00 Uhr: gemeinsames Abendessen (keine Halbpension - Abendessen im Hotel-eigenen Restaurant

möglich)

Letzter Tag: Alles hat ein Ende...

09:00 Uhr: individuelle Abreise nach dem Frühstück

Enthaltene Leistungen

Reise-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- täglicher Gepäcktransport

- Fahrt mit der Rhätischen Bahn von Poschiavo zum Bernina-Pass

- Vermittlung von Mitfahrgemeinschaften

- Beratung, Planung, Organisation und Durchführung

- Beratung per Email oder telefonisch

Unterkunft und Verpflegung

- 5 Übernachtungen im Doppelzimmer in ***-Unterkünften mit Frühstück

Zubuchbare Leistungen

- Einzelzimmer gegen Aufpreis und nach Verfügbarkeit

- Halbpension

Nicht enthalten

- Anreise

- Getränke

- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen

- Trinkgelder



Erforderliche Ausrüstung

- funktionstüchtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem

Akku)

- Full Suspension Mountainbike (empfohlen)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack

- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflüssigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

- wir empfehlen und bevorzugen Plattformpedale, die Teilnahme ist aber auch mit locker eingestellten

Klickpedalen möglich

- Protektoren (empfohlen)

Du hast Fragen?

Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.


