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Veranstaltungsbriefing

E-MTB-Tour Wer hat an der Uhr gedreht

Seit Einfuhrung 1980 streitet man Uber den Sinn und Unsinn der Sommerzeit. Dabei ist diese Zeit
eigentlich die schonste, die Natur erwacht und prasentiert sich wieder in Farbe. Die dicken
Winterklamotten konnen endgultig wieder in den Keller. Und es bleibt abends langer hell...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/e-mtb-tour-wer-hat-an-der-uhr-gedreht

Kondition: L A A 4
Fahrtechnik: o o o
Dauer: 4 Std.
Lange: 45 km
Anstiege: 950 HM
Preis: 15,00 EUR
Termine:

Nicht nur flr uns bedeutet das allerdings heute erstmal eine Stunde weniger Schlaf. Dafir missen wir
uns auch nicht so lange auf die erste E-Bike-Tour 2022 gedulden.

Gemeinsam mit unserem Partner Velokdlsch radeln wir zum Auftakt gemutlich durchs fruhlingserwachende
Bergische Land. Neben einigen Hohenmeter, um unsere Konditionen zu checken, nehmen wir naturlich

auch den ein oder anderen Trail mit, um unsere miden Knochen aus dem Winterschlaf zu wecken. Nachdenr
jetzt alle Sinne geweckt und auf Sommerzeit ein- und umgestellt sind, blicken wir der weiteren

Saison beruhigt entgegen und freuen uns schon auf die nachste Tour.

Aber halt! - da ist ja noch die Stunde, die uns am heutigen Tag geschenkt wurde! Die moéchten wir mit
euch in den Raumen unseres Partners Velokolsch zum Klonen, Planeschmieden und Verweilen nutzen. Deni
im Anschluss an die Tour ladt dieser zu Kaffee und Kuchen.

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchfuhrung

- Bike Check vor der Tour

- Fahrtechnik-Tipps soweit fur die Durchfliihrung erforderlich
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- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjahrige mitfahren kénnen
- Leihbike(s) auf Anfrage

Nicht enthalten

- Anreise
- Getranke

Erforderliche Ausrustung

- funktionstiichtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack
- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflissigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



