
Veranstaltungsbriefing

E-MTB-Tour Wer hat an der Uhr gedreht

Seit Einführung 1980 streitet man über den Sinn und Unsinn der Sommerzeit. Dabei ist diese Zeit

eigentlich die schönste, die Natur erwacht und präsentiert sich wieder in Farbe. Die dicken

Winterklamotten können endgültig wieder in den Keller. Und es bleibt abends länger hell...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:

https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/e-mtb-tour-wer-hat-an-der-uhr-gedreht

Kondition:

Fahrtechnik:

Dauer: 4 Std.

Länge: 45 km

Anstiege: 950 HM

Preis: 15,00 EUR

Termine: 

Nicht nur für uns bedeutet das allerdings heute erstmal eine Stunde weniger Schlaf. Dafür müssen wir

uns auch nicht so lange auf die erste E-Bike-Tour 2022 gedulden.

Gemeinsam mit unserem Partner Velokölsch radeln wir zum Auftakt gemütlich durchs frühlingserwachende

Bergische Land. Neben einigen Höhenmeter, um unsere Konditionen zu checken, nehmen wir natürlich

auch den ein oder anderen Trail mit, um unsere müden Knochen aus dem Winterschlaf zu wecken. Nachdem

jetzt alle Sinne geweckt und auf Sommerzeit ein- und umgestellt sind, blicken wir der weiteren

Saison beruhigt entgegen und freuen uns schon auf die nächste Tour.

Aber halt! - da ist ja noch die Stunde, die uns am heutigen Tag geschenkt wurde! Die möchten wir mit

euch in den Räumen unseres Partners Velokölsch zum Klönen, Pläneschmieden und Verweilen nutzen. Denn

im Anschluss an die Tour lädt dieser zu Kaffee und Kuchen.

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchführung

- Bike Check vor der Tour

- Fahrtechnik-Tipps soweit für die Durchführung erforderlich



- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjährige mitfahren können

- Leihbike(s) auf Anfrage

Nicht enthalten

- Anreise

- Getränke

Erforderliche Ausrüstung

- funktionstüchtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem

Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack

- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflüssigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

Du hast Fragen?

Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.


