sporis @
inNtéam

mountainbiketouren.trails.technik

Veranstaltungsbriefing

Trailgefluster im Bergischen

Ob knackige Anstiege, flowige Trails oder urige Bachquerungen - diese gefuhrte MTB-Tour verbindet
einige der schonsten Spots 6stlich von Bergisch Gladbach. 40 km, knapp 1.000 HOhenmeter, beste
Begleitung: Du, dein Bike und eine kleine Gruppe Gleichgesinnter...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/Trailgefluester_im_Bergischen
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Mehr als nur Kilometer und Hohenmeter: mit jedem Tritt in die Pedale tauchst du tiefer ein in das

grune Herz des Bergischen Landes. Den Startschuss gibt die Hardt - das Trailparadies vor unserer
Haustur bringt dich mit wurzeligen Pfaden und flowigen Passagen direkt in den Tourenmodus. Der erste
Anstieg? Naturlich fordernd. Aber genau richtig, um den Alltag hinter sich zu lassen.

Entlang der Alten Dombach, wo einst Mihlenrader klapperten, folgt die Tour den Spuren des alten
Handwerks. Die Flihrung durchs Museum muss leider ausfallen - die Dombach-Trails warten und bieten
echten Fahrspal3. Kleine technische Spielereien inklusive, perfekt fur alle, die es abwechslungsreich
mdgen.

Ostlich von Odenthal zeigt das Bergische seine sanfte Seite: Panoramawege mit weitem Blick auf die
hugelige Landschaft wechseln sich ab mit kurzen, knackigen Abfahrten, bei denen das Grinsen unter
dem Helm garantiert ist. Es geht nicht um Bestzeiten, sondern um Fahrfreude - und darum, gemeinsam
unterwegs zu sein.

Uber Eikamp und Herrenstrunden fiihrt die Route weiter - (iber versteckte Trail-Perlen, wo der
Waldboden so griffig ist, dass du die perfekte Linie fast schon fuhlst, bevor du sie siehst. Immer

wieder Uberraschen kleine Bachquerungen, naturbelassene Passagen und Momente, in denen du einfach
nur den Flow genieft.
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Mit knapp 1.000 Hohenmetern auf 40 Kilometern ist die Tour sportlich - und wer in der kleinen Gruppe
mit maximal acht Teilnehmern unterwegs ist, profitiert von individueller Betreuung und echtem
Teamgefunhl.

Am Ende bleibt das Gefuhl, das jeder Mountainbiker sucht: Zufriedenheit, weil der Korper gefordert
wurde. Freude, weil die Trails einfach Laune gemacht haben. Und Lust auf mehr - denn das Bergische
Land hat noch viele Geheimnisse, die darauf warten, entdeckt zu werden.

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchflihrung

- Bike Check vor der Tour

- Fahrtechnik-Tipps soweit fur die Durchfiihrung erforderlich

- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjahrige mitfahren kénnen

Nicht enthalten

- Anreise
- Getranke
- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen

Erforderliche Ausrustung

- funktionstichtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack
- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflussigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



