sporis®
inNtéam

mountainbiketouren.trails.technik

Veranstaltungsbriefing

Tannenduft und Gluhweinaroma

Refrath zeigt sich zur Weihnachtszeit von seiner schonsten Seite: Das stimmungsvolle Weihnachtsdorf
mit funkelnden Lichtern, duftendem Gluhwein und liebevoll geschmuckten Holzhutten ladt zum Verweilen
ein. Zwischen Kunsthandwerk, Geback und regionalen Leckereien entsteht eine warme, herzliche
Atmosphare - perfekt, um in Adventsstimmung zu kommen.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/Tannenduft_und_Gluehweinaroma

Kondition: v
Fahrtechnik: &

Dauer: 4 Std.
Lange: 35 km
Anstiege: 300 HM
Preis: 24,00 EUR

Kemderevertung: v Yo Yo W W (235)

Rund um den Koénigsforst, die Wahner Heide und den Flughafen Koln/Bonn wird der Winter zum stillen
Abenteuer. Wahrend der Konigsforst unter einer feinen Schneedecke ruht und auf den Trails die kalte
Luft in der Lunge prickelt, verwandelt sich die Wahner Heide in eine frostige Traumlandschaft aus
Nebel und Raureif - ruhig, mystisch, wunderschon.

Der Blick auf die startenden Flugzeuge am nahen Flughafen weckt Fernweh, doch hier draufden zahlt nur
der Moment: die klare Luft, das Knirschen unter den Reifen, das Geflihl von Freiheit.

Zum Abschluss wartet das Refrather Weihnachtsdorf - mit Gliuhwein, Punsch, Crépes und
Currywurst/Pommes. Eine Tour, die Natur, Besinnlichkeit und Genuss perfekt verbindet.

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Bike Check vor der Tour

- Fahrtechnik-Tipps soweit fur die Durchfuhrung erforderlich

- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjahrige mitfahren kénnen
- Einkehr (Kosten mussen selbst getragen werden)
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Nicht enthalten

- Getranke
- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen

Erforderliche Ausrustung

- funktionstuchtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack
- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflissigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



