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Veranstaltungsbriefing
Spessart - Traumtage voller Fahrspald und Naturgenuss
Dichte Walder, flowige Trails und weite Ausblicke - der Spessart zeigt sich von seiner besten Seite.

Drei Tage voller Fahrspal3, Naturgenuss und gemeinsamer Erlebnisse erwarten dich.
Startet in eine Region, die tUberrascht. Und doch so nah ist.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/Spessart_ Traumtage self guided

Dauer: 3 Tage

Lange: 127 km / 42 km @/Tag
Anstiege: 3200 HM / 1067 HM QG/Tag
Abfahrten: 3200 TM /1067 TM @/Tag
Preis: 329,00 EUR

Kemderevertung: ' W W (17)

Du steckst deine Trinkflasche in die Halterung, setzt den Helm auf, atmest tief durch - und schon
liegt der erste Anstieg vor dir. Noch wenige Kurbelumdrehungen, dann 6ffnet sich der Wald und gibt
den Blick frei auf die sanften Hlgel des Spessarts. Es ist Tag eins, und die Gruppe rollt sich ein.

Jeder spurt dieses Kribbeln, die Vorfreude auf drei Tage voller Trails, Natur und Abenteuer. Am
Abend sitzt ihr beim Essen, lacht Gber eure kleinen Fahrfehler und besprecht die Plane fir den
nachsten Tag.

Der zweite Tag ist die Kdnigsetappe. Lange Waldpfade, wurzelige Passagen und tberraschend flowige
Abfahrten wechseln sich im Minutentakt ab. Dein Puls steigt - das Lacheln im Gesicht bleibt. Immer
wieder 6ffnen sich Panoramen Uber Taler und Dorfer - perfekte Momente, um kurz innezuhalten. Doch
kaum rollst du wieder an, zieht dich der Trail erneut hinein in diesen unvergleichlichen Rhythmus

von Anstrengung und purem Fahrspal3. Abends spurst du die angenehme Mudigkeit in den Beinen - ein
gutes Gefuhl...

Der dritte Tag steht den beiden vorangegangenen Tagen in Nichts nach: groRartige Singletrails,
spannende Abfahrten und wunderbare Aussichtspunkte wechseln sich wie ab und machen auch diese Tour
zu einem Erlebnis auf dem Bike.
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Drei Tage, die sich anfuhlen wie eine kleine Ewigkeit - und doch viel zu schnell vergehen. Taglich
runden wunderschone, teil urige Einkehrmoglichkeiten eure Touren ab.

Ablauf

Freitag: Ankommen und durchstarten zum Englander...

- bis 11:00 Uhr: *) Ihr gestaltet die Tage selbstverstandlich nach euren Winschen. Dieser Ablauf
soll exemplarisch sein. Eine Verlangerung oder Verklrzung der Anzahl der Tage ist problemlos
moglich.

Anreise und Zimmerbelegung

- 12:00 Uhr: Halbtagestour zum Englander

Highlights:

- Mittagseinkehr im Gasthaus "Zum Englander"

- Kennenlernen der Region und lockeres Einrollen

- Die von der DIMB-Region Untermain angelegten und gepflegten Natur-Trails verlaufen Uberwiegend im
Schwierigkeitsgrad S1. Wie bei angelegten Trails durchaus ublich, findet man anspruchsvollere
Abschnitte im Schwierigkeitsgrad S2, die umfahren werden kdonnen.

- Neben diesen Trails fahrt ihr viele kleinere, spalRige Trails ohne Namen, Gberwiegend im
Schwierigkeitsgrad S0/S1.

Samstag: Konigsetappe zum Hahnenkamm

09:30 Uhr: Tagestour zum Hahnenkamm
Highlights:

- Mittagseinkehr im Berggasthaus "Hahnenkamm"

- Besteigung des Ludwigsturms

- Heute befahrt ihr drei der schonsten angelegten Natur- und Flow-Trails am Untermain. Anlieger,

kleine Kicker und Drops Uberwiegend im Schwierigkeitsgrad S1 wechseln sich ab, anspruchsvollere
Abschnitte konnen umfahren werden. Schnelle Kurven, kleine Kicker und spalige Richtungsanderungen
machen die Abfahrten extrem spal3ig und abwechslungsreich.

Neben diesen Highlight-Trails finden sich viele kleinere Trails ohne Namen, Uberwiegend im
Schwierigkeitsgrad S0/S1.
Sonntag: Panorama-Tour

- 09:00 Uhr: Panorama-Tour
Highlights:
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- Mittagseinkehr im Cafe "SuflRkunst" in Goldbach
- Talgrund-Trail - grin und grasig leitet er im Schwierigkeitsgrad S0/S1 hinunter nach Glattbach
- ...und zum Abschluss noch ein schéner Flow-Trail, der euch gltcklich macht!

Neben diesen Trails finden sich viele kleinere Trails ohne Namen, Uberwiegend im Schwierigkeitsgrad
S0/S1.

- Heimreise

Enthaltene Leistungen

Basis-Leistungen Self Guided - Reisen

- 2 Ubernachtungen in 3***-Unterkunft mit UF im Doppelzimmer
- Planung und Organisation

- GPS-Tracks

- Liste mit empfohlenen Kompass-Karten

- Beratung per Email oder telefonisch

Zubuchbare Leistungen

- Naturlich euer Wunschtermin...

- Anzahl der Verlangerungstage - wenn ihr mehr als nur eine Nacht am Zielort bleiben wollt...
- Bessere Unterkunftskategorie - 3***, 4**** Wellness - wie es euch gefallt...

- Einzelzimmer gegen Aufpreis und nach Verfugbarkeit

- Halbpension

- Verlangerungstag inkl. Tourenangebot

Nicht enthalten

- Anreise

- Getranke

- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen
- Trinkgelder

Erforderliche Ausrustung

- funktionstiichtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)

- funktionstiichtiges e-Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension) mit geladenem Akku

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)
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- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflussigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

- wir empfehlen und bevorzugen Plattformpedale, die Teilnahme ist aber auch mit locker eingestellten
Klickpedalen maoglich

- Luftpumpe, Minitool, Dampferpumpe und Erste-Hilfe-Set hat der Coach im Rucksack

- Protektoren (empfohlen)

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



