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Veranstaltungsbriefing

Rock 'n' Roll

Deutschland in den 60-ern: das Rock &€™n' Roll - Fieber ist ausgebrochen...

Aber vergesst Hamburg, Starclub, New York oder CBGB - Lindlar im Oberbergischen Land ist der Hot
Spot des Rock 8€™n" Roll und das seit AVber 300 Jahren. Es wird kein Zufall sein, dass hier in

einem Museum der Kaugummi von Elvis Presley zu bestaunen ist. Aber erfahrt es selbst und begebt euch
auf die TanzflAache...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/Rock_n_Roll

Kondition: L A A 4

Fahrtechnik: o Fo

Dauer: 5 Std.

Lange: 40 km

Anstiege: 1100 HM

Preis: 24,00 EUR

Termin: Sa, 04.07.2026 um 10:30 Uhr

Kundenwertung: v ¥ W Yo W (56)

Formlich tanzend auf unseren Bikes umrunden wir auf eng verschlungenen Pfaden Lindlars Merkmal. In
riesigen Steinbruchen wird hier seit Jahrhunderten Grauwacke abgebaut und verarbeitet. Dieses
grau-braun bis grau-grin schimmernde Sedimentgestein ist hier an vielen Gebauden und Platzen zu
entdecken. Der Weitblick bei Honighausen lasst den Beat des Pulses wieder abflachen. Doch schon legt
der DJ die nachste heiRe Scheibe auf und wir rocken mit unseren Bikes hinunter nach Steinbricke.

Auf dem Plattenteller dreht der nachste Hit: er fuhrt uns mit feinsten Ausblicken im treibenden

Rhythm and Blues nach Frielingsdorf. Jetzt sorgt erstmal die Blues Runde fur etwas Erholung...

Vorbei an der Ruine Eibach, einer Wasserburg von 1356, gelangen wir ins Leppe Tal und kurz darauf zu
Schloss Gimborn. Dieses imposante Gebaude inmitten des Tals ist seit 1965 Tagungs- und
Begegnungsstatte der International Police Association.

Nach einer Rast im Schlosshotel Restaurant kdnnen wir gestarkt in die kurze, aber knackige Hard Rock
Runde gehen. Flink geht's Uber in Jive und wir dricken nur kurz auf die Pause-Taste, um diese
Ansammlung von Steinen mitten im Wald zu bestaunen. Es sind die Reste der Burg Neuenberg. Die Anlage
aus dem 12. Jahrhundert gehorte zu den Domanengutern des Grafen von Berg.
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Der DJ kindigt den letzten Tanz an und wir fordern Zugabe! Unsere Begeisterung dricken wir ein
letztes Mal in Hohenmetern aus und nehmen freudig tanzend die letzten Kilometer unter die Sohlen.
Als das Licht angeht und der Nebel von der Tanzflache fort wabbert, passieren wir die ersten Hauser
von Lindlar und den gréssten Schatz: den Kaugummi von Elvis - und ihr wisst jetzt auch, dass dies
kein Zufall ist!

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchfihrung

- Bike Check vor der Tour

- Fahrtechnik-Tipps soweit fur die Durchfiihrung erforderlich

- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjahrige mitfahren kénnen

Nicht enthalten

- Anreise
- Getranke

Erforderliche Ausrustung

- funktionstuchtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack
- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflissigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



