sporis @
inNtéam

mountainbiketouren.trails.technik

Veranstaltungsbriefing

Neujahrsempfang

Eigentlich noch satt und droge von den ganzen Festtagen, sitzt man schon wieder in meist schicker
Gesellschaft. Sekt schlirfend lauscht man Reden und Ehrungen, steht irgendwann wieder am Buffet,
haut sich den Bauch voll und sieht die ersten guten Neujahrsvorsatze platzen...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/Neujahrsempfang

Kondition: L A A 4
Fahrtechnik: & Fo
Dauer: 5 Std.
Lange: 36 km
Anstiege: 900 HM
Preis: 24,00 EUR

Kermderevertung: Y W W (57)

Wir dagegen mochten euren Neujahrsempfang etwas anders gestalten. In feinster Bike-Garderobe treffen
wir uns in bester Gesellschaft zu einer ersten Runde im neuen Jahr. Bei hoffentlich schonem
Winterwetter wollen wir gemeinsam ein paar der neu gewonnenen Festtagspfunde wegstrampeln.

Der Witterung entsprechend kann die Tour angepasst werden, damit wir auch alle mit Vergnigen einen
kleinen Haken in die Liste der guten Vorsatze machen konnen.

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchfluhrung

- Bike Check vor der Tour

- Fahrtechnik-Tipps soweit flr die Durchfiihrung erforderlich

- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjahrige mitfahren kénnen

Nicht enthalten

- Anreise
- Getranke
- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen
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Erforderliche Ausrustung

- funktionstichtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack

- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflissigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

- Knie- und Ellbogenschutzer bei Bedarf

- Luftpumpe, Minitool, Dampferpumpe und Erste-Hilfe-Set hat der Coach im Rucksack

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



