
Veranstaltungsbriefing

NEU: Sommer.Flow.Deluxe

Warme Sonne auf der Haut, staubige Kurven unter den Reifen und Trails im vollen Sommermodus: Auf

dieser geführten Mountainbike-Tour erlebst du unsere Home Trails von ihrer intensivsten Seite. Wir

verbinden Flow, Natur und sportliche Herausforderung - perfekt, um Kilometer zu sammeln, Technik zu

verfeinern und den Sommer voll auszukosten. Denn die nun längeren Tage schenken uns extra Trailzeit,

trockene Bedingungen und maximalen Fahrspaß.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:

https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/NEU_Sommer_Flow_Deluxe

Kondition:

Fahrtechnik:

Dauer: 6 Std.

Länge: 50 km

Anstiege: 700 HM

Preis: 24,00 EUR

Termin: Do, 04.06.2026 um 12:00 Uhr

Kundenwertung:                        (43)

Der Sommer steht für Fülle: lange Tage, warme Luft und Trails, die jetzt in Bestform sind. Genau

dieses Gefühl greifen wir mit unserer geführten Mountainbike-Tour auf. Sie richtet sich an alle, die

sportlich unterwegs sein wollen, dabei aber den Flow und das gemeinsame Erlebnis in den Mittelpunkt

stellen - und die Home Trails im Sommer neu oder intensiver erleben möchten.

Auf rund 50 Kilometern mit etwa 700 Höhenmetern fahren wir in einem gleichmäßigen, moderaten Tempo.

Kein Wettkampf, sondern dynamisches Dahingleiten mit Raum für Technik, Linienwahl und kurze

Trinkpausen im Schatten. Die trockenen Bedingungen machen viele Passagen griffig und schnell -

ideal, um Sicherheit aufzubauen und deinen Rhythmus zu festigen.

Wir rollen uns auf breiten Wegen ein, bevor die ersten abwechslungsreichen Trails folgen. Ein

besonderes Highlight ist die Passage durch die Wahner Heide: flirrendes Licht, offene Landschaft und

dieses weite Sommerpanorama, das den Kopf frei macht. Über den Tütberg finden wir schließlich in

einen konstanten Flow - Kurve für Kurve wächst das Tempo ganz von selbst.

Zum Abschluss kehren wir im Café Richtig in Bensberg ein. Bei einem kühlen Getränk oder einem Stück

Kuchen lassen wir die Tour entspannt ausklingen und genießen das satte Gefühl eines echten



Sommertages auf dem Bike.

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchführung

- Bike Check vor der Tour

- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjährige mitfahren können

- Einkehr (Kosten müssen selbst getragen werden)

Nicht enthalten

- Anreise

- Getränke

- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen

Erforderliche Ausrüstung

- funktionstüchtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem

Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack

- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflüssigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

- Knie- und Ellbogenschützer bei Bedarf

Du hast Fragen?

Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.


