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Veranstaltungsbriefing

Bewaldete Ruinen

Die Wahner Heide rund um Altenrath ist gepragt durch zahlreiche kulturelle Spuren. Bergbauhalden,
Bauernhauser- und -garten, verlassene Industrieanlagen und untergegangene Ortschaften findet man in
und um dieses Naturschutzgebiet am Flughafen Kéln/Bonn.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/Bewaldete_Ruinen

Kondition: vVe
Fahrtechnik: &

Dauer: 4 Std.
Lange: 40 km
Anstiege: 350 HM
Preis: 19,00 EUR

Kermderevertung: Y v W W W (31)

Die Wahner Heide bietet durch ihre abwechslungsreiche Landschaft und ihre kulturellen Spuren eine
perfekte Kulisse fur eine spannende Mountainbiketour. Die Verbindung von Sport und Naturerlebnis
ermoglicht es uns, die schleichende Ruckeroberung der Natur uber menschliche Hinterlassenschaften
hautnah zu erleben.

Unser erstes Ziel, der Telegraphenberg, verspricht nicht nur einen grof3artigen Ausblick, sondern

auch eine aufregende Abfahrt fir unsere Gruppe. Die Route fihrt uns durch das higelige Gelande, wo
wir die Uberreste von verlassenen Ruinen und alte Bauernhauser entdecken, die von der Natur erobert
werden. Hier kdnnen wir wahrend der Tour ganz in die Geschichte der Region eintauchen.

Bei gemafigtem Tempo geht es weiter durch die idyllische Landschaft der Wahner Heide, vorbei am
Flughafen Koln-Bonn. Trotz der Nahe zur Stadt offenbart sich uns die Schonheit der Natur, und wir
genielden die flowigen Trails, die ideal zum Cruisen sind.

Die ruhige Umgebung, die einst als Truppenubungsplatz diente, ladt dazu ein, innezuhalten und die
friedliche Atmosphare zu geniel3en. Eine Mischung aus sanften Anstiegen und aufregenden Abfahrten
sorgt flr einen abwechslungsreichen Fahrspal3. Jeder Abschnitt der Strecke bringt neue
Herausforderungen und atemberaubende Ausblicke mit sich.



sporis @
inNtéam

mountainbiketouren.trails.technik

Kurz vor dem Ende unserer Tour entdecken wir auf der anderen Seite des Mauspfads noch einige
versteckte Highlights der Wahner Heide. Hier erwarten uns vielleicht noch ein paar unerwartete
Uberraschungen und schéne Trails, die unser Erlebnis abrunden.

Diese Tour ist nicht nur ein sportliches Abenteuer, sondern auch eine Reise durch die Geschichte und
Natur der Wahner Heide, die uns viele unvergessliche Eindricke bescheren wird.

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchfihrung

- Bike Check vor der Tour

- Fahrtechnik-Tipps soweit fur die Durchfiihrung erforderlich

- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjahrige mitfahren kénnen

Nicht enthalten

- Anreise
- Getranke

Erforderliche Ausrustung

- funktionstiichtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)
- Helm (es besteht Helmpflicht!)

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



