
Veranstaltungsbriefing

Bergische Achterbahn

Unsere "Bergische Achterbahn" ist ein echtes Touren-Highlight. Die Runde durch das Bergische Land

begeistert mit ihrer landschaftlichen Vielfalt und ihrem ganz eigenen Rhythmus aus Kurbeln, Genießen

und Abfahren. Eine Tour mit fantastischen Aussichten und Abfahrten - Natur, Flow und Fahrspaß wie aus

dem MTB-Bilderbuch.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:

https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/Bergische_Achterbahn

Kondition:

Fahrtechnik:

Dauer: 5.5 Std.

Länge: 45 km

Anstiege: 1050 HM

Preis: 24,00 EUR

Termine: Kundenwertung:                        (57)

Schon kurz nach dem Start wird klar: Diese Runde ist mehr als nur ein sportlicher Ausflug. An der

"Bergischen Milchtankstelle" rollen wir direkt ins Lokalkolorit hinein - ein erster,

charmant-rustikaler Vorgeschmack auf das, was noch kommt. Im ersten Anstieg bringen wir die Muskeln

in Schwung und belohnen uns mit einem weiten Blick über die Rheinebene. So darf ein

Mountainbike-Abenteuer beginnen!

Kaum Luft geholt, stürzen wir uns in den ersten Trail - flowig, verspielt, ein echter Appetizer. Wir

rollen durch das grüne Tal der Strunde, wo wir wenig später sogar ihre Quelle passieren. In Spitze

lassen wir es entspannt angehen, bevor ein weiterer Leckerbissen auf uns wartet: ein

abwechslungsreicher Trail ins Tal der Sülz - langgezogen, kurvig, naturbelassen.

Einige Hügel haben wir bis hierhin bereits erklommen - doch der Spaß geht erst richtig los. Wir

folgen der Sülz flussaufwärts, kurbeln über einen wurzel-durchsetzten Pedal-Trail, bevor der nächste

Anstieg nach Ahledung ansteht. Das Schloss Georghausen grüßt kurz darauf von der Seite, während wir uns

weiter nach oben schrauben - hinein in die Höhenzüge über dem Tal.

Dann: Trailzeit! Und das Finale naht. Doch vorher wartet noch das Sahnestück. Ein langgezogener

Trail, immer am Hang entlang, leicht abschüssig folgt er der natürlichen Linie des Geländes - ein



flüssiger Tanz entlang der Hangkante, der direkt in eine alte, verwitterte Bahntrasse mündet.

Entlang der Sülz rollen wir weiter, spüren die Spannung steigen - der letzte Anstieg steht bevor. In

Bärbroich biegen wir ab, nehmen Kurs Richtung Westen, und über die Hardt führt uns die Route zurück

nach Bensberg.

Was bleibt? Müde Beine, ein breites Grinsen - und das Gefühl, das Bergische Land auf seine schönste

Art erlebt zu haben.

Enthaltene Leistungen

Tour-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- Tourenplanung und -durchführung

- Bike Check vor der Tour

- Mindestalter 18 Jahre - bitte fragt uns VOR DER BUCHUNG, ob Minderjährige mitfahren können

- Einkehr (Kosten müssen selbst getragen werden)

Nicht enthalten

- Getränke

- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen

Erforderliche Ausrüstung

- funktionstüchtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem

Akku)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set hat der Guide im Rucksack

- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflüssigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

Du hast Fragen?

Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.


