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Veranstaltungsbriefing

Alta Rezia - Schmugglerpfade

Bei der Mountainbike-Reise Alta Rezia - Schmugglerpfade reihen sich die Highlights im Grande Casino
der Schweizer und italienischen Alpen wie Perlen an einer Kette dieser wunderschonen Rundtour
aneinander: Passo da Costainas, Funtana da S-charl, Val Mora, Passo da Viola, das Bernina-Tal, der
Umbrailpass mit den Bocchette di Forcola und Pedenoletto, das einsame Val del Gallo. Um nur einige
ZuU nennen...

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.sportsinteam.de/de/mtermin/Alta_Rezia_Schmugglerpfade

Kondition: L A A 4

Fahrtechnik: o Fo o

Etappen: 6 Etappen

Lange: 287 km / 48 km Q/Tag
Anstiege: 6300 HM / 1050 HM @/Tag
Abfahrten: 8400 TM / 1400 TM @/Tag
Preis: 1.399,00 EUR

Termin: Sa, 29.08.2026 um 18:00 Uhr

bis Sa, 05.09.2026 um 09:00 Uhr
Kundenwertung: v ¥ W W W (38)

Wer die Herausforderung sucht, findet sie hier: 6.500 Hohenmeter, 300 Kilometer - und unzahlige
unvergessliche Momente. Diese hochalpine Tour flhrt dich mitten hinein ins Herz der Alpen, dorthin,
wo sich Gletscher und Gipfel die Hand reichen. Ortler, Piz Bernina, Piz Pall, Rosegg- und
Morteratsch-Gletscher - sie alle begleiten dich auf deiner Route, oft zum Greifen nah, manchmal
mystisch in Wolken gehlilit.

Die Trails? Ein Fest fur alle Sinne. Flowige Abfahrten von der Alp Munt oder der Alp Trela, die
legendaren Bernina-Trails, die Traverse zur Bocchetta di Forcola oder das wilde Val Mora - hier
reiht sich Singletrail an Singletrail. Jeder Meter erzahlt seine eigene Geschichte aus Fels, Wind
und Weite.

Zwolf Passe und Ubergange tber 2.000 Meter gilt es zu bezwingen, der hdchste Punkt kratzt an der
2.800-Meter-Marke. Auf deinem Weg liegen urige Rifugios wie die Alpe Campo, geschichtstrachtige Orte
mit alten Geschutzstellungen und Panoramen, die dir den Atem rauben. Besonders die Abfahrt vom
Bernina-Pass - sie ist das pure Gluck auf zwei Radern.

Abends erwartet dich alpine Gastlichkeit vom Feinsten: ausgewahlte Unterkiinfte mit Charme,
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regionaler Kiiche und - wenn du magst - einem wohlverdienten Wellness-Abend. Dein Gepack? Wird bequen
transportiert. Ein besonderes Highlight: die Fahrt mit der legendaren Rhatischen Bahn hinauf zum
Bernina-Pass - ein Moment, der nicht nur das Herz jedes Bikers hdoherschlagen lasst.

Diese Tour ist mehr als nur eine sportliche Herausforderung. Sie ist eine Reise durch eine der
spektakularsten Gebirgswelten der Alpen - intensiv, emotional und unvergesslich.

Ablauf

Erster Tag: Anreisetag

- bis 18:00 Uhr: Anreise nach Livigno - Mountain Lodge Montivas [https://www.montivas.com/]
- Check-In und Vorbereitung der Bikes und der Ausristung
- 19:00 Uhr: Abendessen und Briefing

1. Etappe: Von Livigno nach Sta. Maria

- 09:00 Uhr: Nach ausgiebigem Fruhstick und dem Bike-Check starten wir zu unserem Abenteuer auf den
Schmugglerpfaden im Alta Rezia

- Streckenverlauf:

Livigno - Passo Alpisella - Lago di Fraele - Passo Gallo - Ofenpass - Tschierv - Sta. Maria

- 14:00 Uhr: Mittagspause am Ofenpass - Berggasthof Buffalora [https://www.ofenpass.ch/]

- 17:00 Uhr: Ankunft in Sta. Maria

- 19:30 Uhr: Abendessen

- Video Tag 1 [https://youtu.be/ynXvSXyVInA?si=wVHh4iMc2yFvBQp-]

2. Etappe: Von Sta. Maria zum Passo Foscagno

- 09:00 Uhr: Fruhstuck und Abfahrt

- Streckenverlauf:

Sta. Maria - D6s Radond - Val Mora - Lago di Cancano - Torri di Fraele - Arnoga - Passo Foscagno

- 14:00 Uhr: Einkehr im Rifugio Fraele - Rifugio Val Fraele [https://rifugiovalfraele.com/en/]

- 16:30 Uhr: Ankunft in Arnoga - fir den Anstieg (350 Hohenmeter auf Passstralle) zum Passo Foscagno
besteigen wir einen Shuttle

- 17:00 Uhr: Ankunft am Passo Foscagno (2.200m)

- 19:00 Uhr: Abendessen

- Video Tag 2 [https://youtu.be/bwGcX2a-gNU?si=CrB2hJLPyhtHUmve]

3. Etappe: Vom Passo Foscagno zum Bernina-Pass

- 09:00 Uhr: Fruhstick und Abfahrt

- Streckenverlauf:

Passo Foscagno - Arnoga - Rifugio Viola - Passo Viola - Alpe Camp - Sfazu - Poschiavo - Rhatische
Bahn - Alp Grum - Lago Bianco - Bernina-Pass
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- 11:00 Uhr: Espresso-Einkehr im urigen Rifugio Viola - Rifugio Viola
[https://www.rifugioviola.it/home-en]

- 13:00 Uhr: Wir besteigen die Rhatische Bahn und geniel3en die Fahrt mit der "kleinen Roten"
[https://www.rhb.ch/de/home] zum Passo Bernina

- 14:00 Uhr: Einkehr auf der Alp Grum - Alp Grum [https://www.belvedere-alpgruem.ch/]

- 17:00 Uhr: Ankunft am Bernina-Pass

- 19:00 Uhr: Abendessen

- Video Tag 3 [https://youtu.be/qlobRI31XNM?si=F5cDB3i0gN9-BV4Y]

4. Etappe: Vom Bernina-Pass nach Ftan

- 09:00 Uhr: Frahstlick und Abfahrt

- Streckenverlauf:

Bernina-Pass - Morteratsch - Pontresina - St. Moritz - Samedan - Bever - S-chanf - Zernez - Susch -
Lavin - Guarda - Bos-cha - Ftan

- 13:00 Uhr: Einkehr in Zernez

- 17:00 Uhr: Ankunft in Ftan

- 19:00 Uhr: Abendessen

- Video Tag 4 [https://youtu.be/ILrH83SEM41?si=6HsLizDfv6HwJDO0g]

5. Etappe: Von Ftan nach Sta. Maria

- 09:00 Uhr: Fruhsttck und Abfahrt

- Streckenverlauf:

Ftan - Scuol - S-charl - Passo da Coastainas - Lu - Tschierv - Sta. Maria

- 13:00 Uhr: Einkehr in S-charl - Berggasthof Crush Alba [https://cruschalba.ch/]
- 17:00 Uhr: Ankunft in Sta. Maria

- 19:00 Uhr: Abendessen

- Video Tag 5 [https://youtu.be/eqF1F6xPz5g?si=zkulA9Zyudf0-9j1]

6. Etappe: Von Sta. Maria nach Livigno

- 09:00 Uhr: Fruhstick und Abfahrt

- Streckenverlauf:

Sta. Maria - Umbrailpass - Bocchetta di Forcola - Bocchetta di Pedenoletto - Lago di Cancano - Alp
Trela - Lago di Livigno - Livigno

- 09:00 Uhr: Vor unserem Hotel wartet der Shuttlebus bereits auf uns. Er bringt uns hinauf zum
Umbrailpass (2.501m).

- 14:00 Uhr: Einkehr am Lago di Fraele - Rifugio San Giacomo
[https://lwww.montagnenostre.net/rifugio-ristoro-san-giacomo/]

- 17:00 Uhr: Ankunft in Livigno

- 19:00 Uhr: Abendessen

- Video Tag 6 [https://youtu.be/h8sWP6CKiHwW?si=nh_XIjWNIpofSA53]
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Letzter Tag: Alles hat ein Ende...
09:00 Uhr: individuelle Abreise nach dem Fruhstlck

Enthaltene Leistungen

Reise-Leistungen

- Guiding durch erfahrene(n) MTB-Guide(s)

- taglicher Gepacktransport

- Fahrt mit der Rhatischen Bahn von Poschiavo zum Bernina-Pass
- geplante Shuttletouren inklusive

- Vermittlung von Mitfahrgemeinschaften

- Beratung, Planung, Organisation und Durchflhrung

- Beratung per Email oder telefonisch

Unterkunft und Verpflegung

- 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Friihstiick
- 4x Halbpension inklusive

Nicht enthalten

- Anreise

- Getranke

- Verpflegung im Tagesverlauf / Mittagessen
- Trinkgelder

Erforderliche Ausrustung

- funktionstuchtiges Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension; bei E-Bikes bitte mit geladenem
Akku)

- funktionstuchtiges e-Mountainbike (Hardtail oder Full Suspension) mit geladenem Akku

- Full Suspension Mountainbike (empfohlen)

- Helm (es besteht Helmpflicht!)

- Bike-Rucksack

- Luftpumpe, Minitool und Erste-Hilfe-Set

- Ersatzschlauch mit passendem Ventil (tubeless = Dichtmilch)

- Fahrradhandschuhe (empfohlen)

- Brille zum Schutz der Augen

- dem Wetter angemessene Bekleidung

- ausreichend Trinkflissigkeit

- Snack/Riegel/Proviant

- wir empfehlen und bevorzugen Plattformpedale, die Teilnahme ist aber auch mit locker eingestellten
Klickpedalen mdglich
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- Protektoren (empfohlen)

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter info@sportsinteam.de sowie telefonisch unter +49 173 576 1038.



